
Dott.ssa Angela Di Gregorio  
 

CURRICULUM VITAE E STUDIORUM 

Nata a Teramo il 02.03.1972. 

Diplomata al Liceo Classico “Melchiorre Delfico” di Teramo nel 1990. 

Nello stesso anno partecipava e superava la selezione per l’accesso alla Facoltà di Medicina e 
Chirurgia e si iscriveva quindi al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università degli 
Studi di L'Aquila. 

Nel Novembre 1995 ha frequentato, in qualità di studente, la Clinica Oculistica della stessa 
Università, diretta dal Prof. Emilio Balestrazzi, dove veniva assegnato al servizio di cornea e 
chirurgia refrattiva, sotto il tutoraggio del Dott. Spadea. Partecipava a numerosi studi sia 
sperimentali che clinici evidenziando particolare interesse nel campo della chirurgia refrattiva. 

Il 30 Settembre 1997 ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di L’Aquila discutendo una tesi sperimentale dal titolo “Utilità dell’Elettro-Oculogramma 
nella diagnosi dei melanomi uveali” (Relatore: Prof. Emilio Balestrazzi). 

Nell’ Ottobre 1997 ha partecipato al concorso per l’ammissione alla Scuola di Specializzazione (ed 
l’attribuzione della relativa borsa di studio ministeriale della durata di 4 anni) e si iscriveva quindi 
alla Scuola di Specializzazione in Oftalmologia diretta dal Prof. Emilio Balestrazzi. 

Durante il corso di specializzazione la Dott.ssa Di Gregorio ha approfondito in maniera particolare 
gli aspetti riguardanti alcune branche dell’oftalmologia. In particolare, tra il 1997 ed il 1998 ha 
frequentato per 6 mesi il servizio di Ecografia Oculare diretto dal Prof. Lelio Sabetti. Tra il 1999 ed 

il 2000 ha frequentato per la durata di 12 mesi il servizio Cornea e Chirurgia Rifrattiva diretto dal 
Prof. Leopoldo Spadea. Tra il 2000 ed il 2001 ha frequentato per la durata di 8 mesi il servizio di 
Oncologia Oculare diretto dalla Prof.ssa Maria Antonietta Blasi. Nel 2001 ha frequentato per la 
durata di 6 mesi il servizio di Retina diretto dal Dott. Andrea Scupola.  

In seguito, l’attività di ricerca scientifica si è incentrata principalmente sulla chirurgia refrattiva e 
sui trapianti di cornea. Tale interesse è stato coltivato sin dal 2000 e si è estrinsecato in relazioni a 
congressi e simposi nazionali ed internazionali e pubblicazioni su riviste nazionali ed 
internazionali. 

Nel Maggio 1998 ha ottenuto l’abilitazione all’esercizio della professione medica. Iscritto 
all’Ordine dei Medici Chirurghi  della Provincia di Teramo (Regione Abruzzo) dal marzo 1999 a 
tutt’oggi. 

Il 19 Novembre 2001 consegue il Diploma di Specializzazione in Oftalmologia presso l’Università 
degli Studi di L’Aquila sotto la direzione del Prof. Emilio Balestrazzi presentando una tesi 
sperimentale dal titolo “Ritrattamenti dopo intervento di PRK e LASIK: Analisi dei risultati.” 
(Relatore: Prof. Emilio Balestrazzi). 

Nel 2002 svolge la sua attività clinica e chirurgica a seguito del Prof. Balestrazzi nell’Unità 
Operativa Complessa di Oftalmologia dell’Ospedale “San Salvatore” di L’Aquila. Ottiene una 
Borsa di Studio, assegnata dall’Azienda Farmaceutica Alcon Italia S.p.A. 



Nel 2003 è borsista, assegnata dall’Azienda Farmaceutica S.I.F.I., in seguito allo Studio “Acido 
Ialuronico per uso topico allo 0.2% dopo intervento chirurgico con laser ad eccimeri”. 

Nel 2004 ottiene un incarico di consulenza esterna inerente lo svolgimento di un’attività di ricerca: 
“STUDIO OSSERVAZIONALE REFRATTIVA” per l’Azienda Farmaceutica S.I.F.I. 

Nel mese di Febbraio 2005 vince il bando indetto dal Dipartimento di Scienze Chirurgiche 
dell’Università degli Studi dell’Aquila nell’ambito della convenzione stipulata con il Ministero 
dell’Ambiente e del Territorio per lo svolgimento di attività di ricerca avente per oggetto: 
“Associazione tra esposizione a campi elettromagnetici e rischio di sviluppo di melanoma 
dell’uvea ed altre neoplasie dell’apparato oculare”.  

Nel Periodo 2005-2007 è Contrattista libero professionale per la riduzione delle liste d’attesa, 
Clinica Oculistica - Ospedale San Salvatore - L’Aquila, diretta dal Prof. Leopoldo Spadea. 

Dall’anno 2007 fino al 2018 ottiene un contratto con l’Istituto Nazionale della Previdenza Sociale 
per l’espletamento della loro opera professionale presso le Commissioni di Verifica per 
l’accertamento dell’Invalidità Civile: Categoria Oftalmologia, rappresentante (Titolare) dell’Unione 
Italiana Ciechi – sede L’Aquila. Dall’anno 2008 ottiene lo stesso contratto con l’Istituto Nazionale 
della Previdenza Sociale per l’accertamento dell’Invalidità Civile: Categoria Oftalmologia, 
rappresentante (sostituto) dell’Unione Italiana Ciechi – sede Teramo.  

Successivamente ottiene un contratto per Prestazione di Opera professionale nelle commissioni 
mediche AUSL per accertamento della Cecità Civile della Provincia di Teramo come Medico 
Rappresentante di Categoria dell’Unione Italiana dei Ciechi.  

Nel periodo 2008-2009 è Titolare di borsa di studio in qualità di specialista in Oftalmologia presso 
U.O.C. di Oculistica –A.S.L. L’Aquila nell’ambito del Progetto “Prevenzione e Riabilitazione visiva 
dei ciechi pluriminorati”. 

Nel 2009 è stata vincitrice dell’avviso pubblico per la formulazione di una graduatoria da utilizzare 
per la stipula di contratti di lavoro a tempo determinato di Dirigente Medico della disciplina di 
Oftalmologia, Azienda Ospedaliera “Bolognini”- Seriate (Bg).  

Nel periodo 2009-2012 ha effettuato servizio in qualità di medico specialista ambulatoriale, presso 
il poliambulatorio di Teramo, Giulianova (TE), Roseto degli Abruzzi (TE), Neretto (TE), 
Comunanza (AP), Amandola (AP) Porto San Giorgio (FM), Sant’Elpidio a Mare (FM), 
Montegiorgio (FM), San Benedetto del Tronto(AP), Vasto (CH) con incarichi di sostituzione, nella 
branca di Oculistica. 

Nel periodo 2013-2015 ottiene un Contratto per la collaborazione ad attività di ricerca con 
l’Università degli Studi di L’aquila con il progetto “ Recupero funzionale visivo dell’ambliopia 
mediante analisi della risposta corticale con meccanismo a biofeedback”. 

Dal Marzo 2017 a tutt’oggi ottiene un Contratto per Attività di Ricerca con l’Università degli Studi 
di L’aquila con il progetto “Studio delle Aberrazioni ad alto ordine dopo laser in situ 
keratomileusis (LASIK) effettuata con laser a femtosecondi negli astigmatismi e  miopia di grado 
medio elevato”.  

La Dott.ssa Di Gregorio ha svolto diversi incarichi come consulente esterno. Dalla Casa 
Farmaceutica S.I.F.I. è stata incaricata, come consulente esterno, per valutare l’efficacia dell’azione 
terapeutica di un collirio a base di desametasone fosfato disodico allo 0.15% (ETACORTILEN 
0.15%-SIFI) su un campione numericamente significativo di soggetti sottoposti ad intervento 



chirurgico di laser ad eccimeri.  

Dalla Casa Farmaceutica SOOFT Italia S.p.a. è stata incaricata, come consulente esterno, per 
valutare il possibile danno di una terapia antiglaucomatosa sul film lacrimale e sulla superficie 
corneale. Nel 2010 incarico di consulenza esterna inerente lo svolgimento di un’attività di ricerca: 
“STUDIO OSSERVAZIONALE riguardo al possibile ruolo neuroprottettivo di un’associazione a base di 
Forskolin, Rutina, Vitamina B1 e B2 in pazienti con glaucoma primario ad angolo aperto” per la Azienda 
Farmaceutica SOOFT Italia S.p.a. 

La Dott.ssa Di Gregorio ha partecipato allo “Screening oculistico-ortottico nei bambini in età scolare: 
prevenire e migliorare le cure”, effettuato presso l’Unità Operativa di Oculistica di Atri -  
Associazione per la vista Teramo Atri ONLUS.  

Ha partecipato allo studio “Come prevenire il glaucoma-”il ladro silenzioso della vista”: nostra 
esperienza.”, effettuato presso l’Unità Operativa di Oculistica di Teramo.  

La Dott.ssa Di Gregorio è stata Responsabile scientifico del progetto “Scuola & Salute- “ Visione, 

postura ed apprendimento” effettuato presso l’Istituto Omnicomprensivo di Sant’Egidio alla Vibrata 
(TERAMO) nell’anno scolastico 2017/2018.  

E’ stata Responsabile Scientifico del progetto “Scuola & Salute- “ Visione, postura e DSA” effettuato 
presso l’Istituto Omnicomprensivo di Sant’Egidio alla Vibrata (TERAMO) nell’anno scolastico 
2018/2019. 

Autrice di numerosi articoli di divulgazione scientifica su riviste internazionali.  

La Dott.ssa Di Gregorio ha presentato relazioni a congressi e simposi nazionali ed internazionali. 

 


